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[leknapupam, Ye HAMam obLLM HayYHU TPYAOBE C JOKTOpaHTa.

KPATKU DAHHU OT NPO®ECUOHAJTHATA
BUONPA®UA HA OOKTOPAHTA

Bnagumup Esrenues Tonukos e poaeH Ha 15 nekemspu 1977 r. MNpes 2001 r.
ce AwnnoMupa KaTto MarucTbp no MonekynsapHa Ouonorus CubC
cneumanusauus reHetuka B Codouiickm yHusepcutetT ,CB.  KnumeHT
Oxpuackn“ bronoruveckn gakynTer.

Pa6otun e 6uonor B MHCTUTYT no obuwa 6oTtaHuka, Ppugpux LLunep
YHusepcuctet, Mena, FepMaHus, B MHCTUTYTa MO MonekynspHa Guonorus Ha
BAH un kaTo 6uouHdopmaTuk B ,Metanandg“ EOOL.

Ot 2009 r. e [okTtopaHT B HauuoHanHuA UEHTbp NO 3apasHn U

napasvuTHu 6onecTu.

AKTYANNHOCT HA TPYLIA

CepuoseH npoGrem Ha Hosokomuanuute uHdekuuu e Clostridium
difficile-acouuupaHarta 6Gonect, KOUTO MOXe pAa Cce nposBu KaTto
NOCTaHTMBMOTUYHA  AWapus, WNU  HenHaTa  Hal-Texka  dopma-
ncesgomemMOpaHO3HUA KONUT.

Hanocneabk, npoGnembT HapacTBa c nosieata Ha wamose C. difficile,
npoayuupalih MHOrOKpaTHO MO-FOMAMO  KONUYECTBO  €K3OTOKCUHU U
Npeaun3BuKBaLL TEXKN KOMUTM, CeNncuc 1 no-BucoK netanurer. 3atosa Tpsbdsa
BeYe ga ce AuarHoctuuupa npu BcuYkM OOMHU C HO3OKOMMAnNHa Auapus u
Nnpyu HSAKOU W3BBHOOMHWYHM nNauveHTW. ToBa noKasBa akryanHocTTa W
3HaA4YMMOCTTa Ha TeMarta Ha HacToAWwmua Tpya.

BaxeH NbT KbM paspewiasaHeTo Ha npobnemute Ha C. difficile-
acouuupanarta 6onect (CDAD) e nsnonssaHeTo Ha MOMEKYNAPHUTE METOAN



3a Gbp3a W NpeuusHa AVArHOCTMKA Ha WHEEKUMsTa 1 3a onpeAensHe Ha

KNMUHUYHO BaXXHNTE TOKCUHU U aHTUOGMoTNYHA PE3NCTEHTHOCT.

CTPYKTYPA U PA3LENU HA NPEACTABEHUA TPYLL

MpencTaBeHUAT AucepTaunoHeH Tpya € otbopMeH B KakTo cnegsa —
BbBegeHue (1 ctp.), nutepaTtypeH o63op (23 cTp.), uen n 3aga4u (1 cTp.),
maTtepvan 1 metogu (16 cTp.), pesynrartu 1 oocexaaHe (27 cTp.), nssoau (1
ctp.), npuHocu (1 ctp.), nutepatypa (15 CTP.) U CMMCBLK Ha nybnukauun
y4acTusl B Hay4HU POpPyMKM BB BpB3Ka C ANCEPTALMOHHNA TPYA (2 cTp.).

Bbs BbBEJEHUETO ce ofocHoBaBa akTyanHoCTTa W Texectra Ha
npoy4saHua npobnem.

NMUTEPATYPHUAT OB30P 0606wasa pasfuyHu acnekty Ha npobnema
3a C. difficile 0T NCTOPUYECKNTE AAHHU A0 CbBPEMEHHUTE rEHETUYH METOAM
3a HEroBOTO nNpoyyBaHe W A0 KNUHMYHATa  XapakTepuctuka W
TepaneBTUYHUTE HACOKN 3a CBbp3aHaTa NH@EKUUs. Ha cTp. 29 e gonycHara
rpewka, B CMWUCHLI, HamucaHo e, 4e CDAD ce nekyBaT Knacu4ecku CbC
LUMPOKOCMEKTbPHU aHTUOMOTWLUW, @ BCHLHOCT TE3N WHEKLUUN YECTO Cce
npUYnHABAT OT yroTpebaTa Ha Takusa aHTuéuoTuun. Cnepsa ga ce Hanuwe,
ye TepanuaTta Ha CDAD ce u3sbpluBa C nepopaneH MeTpoHugason, unu
nepoparneH BaHKOMULWH 33 NO-TEXKUTE PopMu.

LIENTA e AcHO dopmynupaHa: fa ce npoy4ar reHeTu4Ho dhakTopuTe Ha
TOKCUFEHHOCT U PE3UCTEHTHOCT KbM (DITYOPOXMHOMNOHM Ha KIIMHUYHK LaMoBe
C. difficile y Hac u CbNOCTaBEHMN C KOHTPOITHU LLIaMOBE.

3a nocTUraHe Ha uenTa MoruyHo ca NOCTaBeHUn S 3AJAYN. BaxHo e, 4e
YCMOPEAHO CbC 33faunTe 3a Joka3saHe Ha reHute 3a TOKCI/lHl/Ife, reHHUTE
Bapuauuu W reHute 3a rupasu, ce uenu v OnTUMUIMPaHE Ha paboTHUTE
npoecu.

MATEPUAIN U METOAU

PaBoTeHo e ¢ obwo 57 wama C. difficile, oT kouto 19 OT XONaHACKY

LEHTbP 1 38 HaWww LWamose OT nauuneHTn ¢ ncesgomeMbpaHo3eH KonuT. Tyk
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Ou Morno Aa ce npenopbua oGeauHsIBaHE Ha TOUKUTE 2.3-2.6, KakTo U 2.7 1
2.8

[punoxeHata mMeToguMka € Ha CbBPEMEHHO paBHULLE U koMOuHMpa
Knacu4eckn Mmetoau /KynTuBMpaHe, OnpeaensHe Ha MUHMMAnNHaTa
noTuckalla KOHLIEeHTpauuss Ha XWHOMOHWUTE/ Taka M MOSEKYMSAPHU MeToau
kato PCR 1 PCR-cekBeHVpaHe Ha reHute 3a TOKCUFeHHOCT U aHTUBMOTUYHA
PE3NCTEHTHOCT. ToBa faBa BbL3MOXHOCT 3a KOMMMEKCHO aHanuaupaHe Ha

LLlamoBeTe.

PE3YNTATU U OBCBXOAHE

PesynTtatute ca gobpe npeactaBeHu, OHarneAeHU N AUCKYTUPaHMU, KaTo

n3BoauTe CbOTBETCTBAT HA NOCTaBEHUTE 3ajaun.

1. HanpaseHo e onTumusMpaHe Ha MeToaukaTta 3a u3ONUpPaHe Ha
knoctpuanania HK sa paGoTta AupekTHO OT arapoBa cpeaa B aepobHu
ycrnosus. YabrkeHa e uHkyGauuata ¢ nutudHus Gydep n e BbBEAEHO
AONBIHUTENHO MEXaHUYHO Bb3EUCTBUE C YECTO BOPTEKCUPAHE.

2. ONTUMK3MPaHN ca Ha ycnoBWsATa Ha amnaudukauus Ha gyrA n gyrB
renute Ha C. difficile 3a npoydBaHe Ha pPE3UCTEHTHOCTTA KbM

P ryOpPOXNHONOHW.

3. YcraHoBeHVW ca gBe Bapuauum Ha reHa tcdC c ren enekTpogopesa.
HanpaBeHO e cekBeHuUpeaHe Ha reHa 3a foOKasBaHe pasNUuMSTa Ha
BapvauuniTe KaTo no- kbcaTa Bapuauus Ha reHa ce CBbp3Ba C Ageneuus
Ha reHa, koaupall HeraTuBHUA perynaTop Ha eKCNpPecus Ha TOKCUHUTE W

no-BUCOKa BUPYNEHTHOCT.

4. OnpeaeneHa e pE3UCTEHTHOCTTA Ha UM3crneaBaHuTe lamMoBe KbM
aHTubuotuum. Bbnpeku, 4ye wuscnegsaHuTe LlamMoBe ca OTHOCUTENHO

Marko, € yCtTaHOBEHa BUCOKa YeCToTa Ha PE3UCTEHTHOCT KbM XUHOSTOHM.

5. lNpu npoyyBaHeTo Ha reHHUTE Bapuauuu Ha gyrA u gyrB ca YCTaHOBEHMU

Bapuauun, CBbp3aHu C No-CuiHa PE3UCTEHTHOCT KbM XUHOMOHUTE.



NMUTEPATYPHU USTOYHULIA

s UuTtnpaHu ca 125 nutepatypHu U3TOYHULIK, EAUH OT KOUTO Ha Kupunuua u
oCTaHanuTe Ha naTuHuua.

% O6wWo okono 13% OT BCUYKM LUUTUPaHK nybnukaumu ca oT nocnegHute 5
roguHu, a npeobnagasawiara 4yacrt ca ot nocrnegHute 10 roguHu.

NMPUHOCHU
B aucepTauuoHHus Tpya Ha kaHguaata numa OPUTMHAINHU NMPUHOCH,

OT KOUTO MU HanpaBu BnevyaTneHue
% yCTaHOBSIBAHETO Ha Bapuauuu Ha reHa tcdC, KOATO € HeraTUBHUAT
perynartop Ha ToKCcuHute A u B, Bbpxy arapo3eH ren u oTkpuBaHe Ha
ABe Bapuauum C u3nonssaHarta npanmepHa gBsowka,

Bnagumup TonukoB uma cbwo Taka NMOTBBLPAUTESNIHU 3a Hawarta
CTpaHa Hay4YHO-TEOPETUYHU MPUHOCK HaMp. 3a NbPBU NbT Y HAC € FEeHETUYHO
onpeaeneHa pesucteHTHocTTa Ha C. difficile kbM ryopOXMHONOHN.

B auceptauusita ce otkposiBat Hsakou nonesHn HAYYHO-NMPUNOXHU
NPUHOCKU OTHOCHO reHeTudHUTE nscnegsaxusa Ha C. difficile Hanp.

% onTuMM3MpaHa TexHuka 3a usonupaHe Ha AHK ot kynTypu Ha araposa

cpeaa B aepobHu ycnosus u
% nopobpsiBaHe Ha ycnosusATa Ha amnnudukaums Ha gyrA u gyrB reHurte

BbB Bpb3Kka C pesaucteHTHocTTa Ha C. difficile kbM (0nyOpPOXUHOMOHW.

nyBIIUKALIUKM CBBP3AHU C AUCEPTALUMOHHUA
TPYL

KaHaupatwT npeactasa 6 MYBJIIMKALIUMA, otneyataHu B nepuoaa
2010-2012 r., B 5 oT kouTtO € nbpeu asTop. OTTYK Ce BUXKAA NMUYHOTO MY

yyacTue U HerosaTa u3paseHa akTMBHOCT. ToW uMma yyacTue u B KHuUraTta



NNabopaTopeH HapbYHUK NO KNUHUYHA MUKpobuonorus. Mnakt gakTopbT Ha
Bnagumup Tonukos e 0.204.
Kangugatsetr nma n 4 yyactns 8 HAYHYHU ®OPYMWU, ot kouTo e€fHo

MEXAYHapOLHO y4acTue Ha KoHrpec B tanus.

NPEMNOPBKU 3A AUCEPTALUOHHUA TPY[

Hakon TexXHWYeCKu rpeLlkm ca CnomeHaTu no-rope. Te He 3acqaraT no

CbLLECTBO NONyYeHUTe pesynTtaTti u o6CLXLaHETO.

3AKNMIOYEHUE

MpeacraBeHUAT guceprauuMoHeH Tpya obxsawia eauH akTyaneH U MHOro
TpeBOXeH npobnem Kakto B MukpobuonoruaTa, Taka U B KAMHUYHATA
npakTuka, npobnembt 3a TokcureHHute C. difficile wamose, KONTO 0COBEHO
Ce U30CTpU C nosisata Ha XMNEepPBUPYNEHTUHHUTE LLaMOBE N TEXHUTE TEXKU
KNMMHNWYHW nocnegcTtBusA. I'lpquBaHeTo Ha KaHauaaTta Aasa LUeHWU pe3yntaTtu
3a reHeTMYyHaTa XxapakTepucTuka Ha BUPYMEHTHOCTTa U PEe3NCTEHTHOCTTa Ha
C. difficile y Hac.

OueHsiBaM NOMOXWUTENHO 3HAYEHMETO U aKTyanHOCTTa Ha pa3paboTeHaTta
Temé, CbBPEMEHHUTE METOAMN HA U3CNEABAHETO U MOMyYEHUTE pesynTatu v
NPUMHOCK Ha KaHAuAaTa, 3atoBa yoeaeHo mora ja npeanoxa Ha YneHoBeTe Ha
yBaXXaemMoTO Xypu Aa r[macyBar nonoXuTenHo 3a npuceXxgaHe Ha

obpasoBartenHarta u HayyHa cTteneH ,g4okTop” Ha Bnagumup EereHnes Tonykos.

/MM’

Mpod. O-p monMMna BosiHoBa Neopruesa, oM, AMH.

Codous, 05.12.2012 .
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