KPATKU HACOKU

NOBEAEHME INPU
NMNOAOKUTEAEH
PE3YATAT 3A HIV




o1
(0 )
03
04

05

06
07

08
09

10

CbAbP)XAHME

MbpBuyHO uscaegBaHe 3a HIV

OmpuuameAeH pesyamam om nbpBu4HO
uscaegBaHe 3a HIV

MoAoXkumeneH pesyaAmam om nbpBuYHO
uscaegBaHe 3a HIV

MomBbpgumenHo uscregBaHe 8 HauuoHaAHama
pedepeHmHa homBbpgumeAHa Aabopamopust
no HIV (HPIMA no HIV)

M3gaBaHe Ha npomokoa 3a uHdekuyus ¢ HIV u
HacouyBaHe Ha uHpekmupaHomo Auue 3a mepanus

AA2opumbM Ha uscaegBaHe 3a HIV.
Yecmo 3agaBaHu Bbnpocu

Mo BpeMe Ha 6peMeHOCM

PeyHuk

ABmopcku ekun



NMbPBUHHO USCAEABAHE 3A HIV

[MbpBuyHOMO u3cAaegBaHe 3a HIV Moxke ga ce u3Bbpuiu no XkeAaHue UAU NO PA3AUYHU
MeguuuHcku nokasaHus.

LleAma My e ga ce onpegeau, npu Bb3MoXKHOCM, gaAu gageHOMO AUUE € 3apa3eHo UAU
He ¢ HIV, nopagu ocbwecmBeH puckoB cekcyaneH koHmakm, puckoBa undkekuuoHHa
MaHunyAauus, BKA. u Ha Hapkomuuu, Bb3MOXKHO 3apa3sBaHe Ha 6ebe om 6peMeHHa
keHa ¢ HIV undekuus no BpeMe Ha bpeMeHHOCMMa, NO Bpeme UAU cAeg paXkgaHe
u gp. MbpBuyHomo u3caegBaHe 3a HIV ce u3BbpwBa cbc cepmuduyupad mecm 3a
omkpuBaHe Ha cneuuduyHU aHmumeAa/aHmuzeHu. Bcako Auue Moxke ga ce uscaegBa
¢ nbpBuyHO u3caegBaHe 3a HIV MHo20kpamHo, kamo cAegBa ga ce B3eme npegBug
U3n0A3BaHUSAM Mecm U NPOgbAXKUMEAHOCMMA Ha M.HapP. NPO30PEYEH nepuodg.

be3nAaamHu nbpBuyHU u3cAegBaHua ce u3BbpwBam B pezuoHaAHUME 3gpaBHu
uHcnekuyuu (P3M) u KabuHemu 3a aHOHUMHO U 6e3nAamHO KOHCyAMUpaHe U U3CAeg-
BaHe 3a CMWH (KABKWC). MbpBuyHU u3cAegBaHus 3a HIV cpewy 3anAawaHe ce
u3BbpwBam B camocmosimeAHU Meguko-guazHocmuyHu Aabopamopuu (MAA) uau 8
Aabopamopuu 8 cmpykmypama Ha gpyau Ae4ebHU 3aBegeHus.

MpoBexkgaHemo Ha nbpBuyHU u3cAegBaHus 3a HIV ce ocbwecmBsBa cAeg u3paseHo
UHPOPMUPAHO Cb2Aacue om nayueHma UAu He2o8 pogumena/nonequmen. N3caegBa-
Hemo MoxKe ga ce U3Bbpwiu 6e3 cbzaacue om Auuemo/noneyumen B cnewHu u/uau
3acmpawaBawu XkuBoma cAyyau.




OTPULLATEAEH PE3YATAT
OT NbPBNUYHO USCAEABAHE
3A HIV

Kozamo pe3yamamume om nbpBuYHOMO u3cAegBaHe ca ompuuameAHU, ce Npuema,
ye AuUEemo He e 3apaseHo ¢ HIV.

Cpo6opaXkeHus. Tps6Ba ga ce uMa npegBug HaAU4UEMO Ha NPO30PEYEH NEPUOg, Npe3
kolimo He M02am ga ce ycmaHoBsam Mapkepu 3a uHdekuust ¢ HIV. ToBa e Bpememo
om geHs Ha ekcno3uyusima go geHs Ha nosiBa Ha nbpBume Mapkepu, koumo cBuge-
meAcmBam 3a HIV undekuust. PazauyHume BugoBe mecmoBe 3a HIV umam pa3AuyeH
npo3opeyeH nepuog. CmaHgapmHume UMYHOEH3UMHU AabopamopHU mecmoBe om
4-mo nokoAeHue 3a aHmumeaa u p24 anmuzeH omkpuBam HIV okoao 30 gHu cAeg
uHdekuuama. Bbp3ume mecmoBe uMam no-gbAb2 NPO30peyeH nepuog, okoao 3
Meceua. [Tpo3opeyHusm nepuog mpsi68a ga ce 06Cbgu BHUMAMEAHO ¢ U3cAegBaHOmMOo
AUUE, 33 ga ce u3bezHe npoBexkgaHemo Ha mecma npekaAeHo ckopo caeg ekcno3uuu-
ama. [oHsgkoza Auuama, npembpneAu puckoBa ekcno3uyust, pewaBam ga ce u3cAeg-
Bam mBbpge ckopo caeg moBa. Te caegBa ga 6bgam uUHPOPMUPAHU 3a CbuecmBy-
BaHemo Ha ,,npo30opeyeH nepuog” u HyXkgama ga ce uscaegBam omHoBo cAeg 1-3
Meceua. Mapkepume 3a ugenmuduuupaHe Ha HIV, kakmo u BpeMemo Ha maxHama
nosiBa u uHMeH3umem ce noBausgaBam om pasAudHu pakmopu, BkAloyumeAHo npu-
eMaHemo Ha aHmupempoBupycHu MegukameHmu, UMYHOCYNPecopu u gpyau.




PEAKTUBEH UAU HEOINMPEAEAEH
PE3YATAT OT NbPBMNYHO
U3CAEABAHE 3A HIV

Ko2zamo nbpBuyHomo u3cregBaHe gage noAoXkumeAeH pesyamam, mol ce onpe-
geAst kamo peakmuBeH u mps68a ga ce u3BbpwU goNbAHUMEAHO NOMBBPJUMEAHO
uscaegBaHe. B Hakou cAy4yau pe3yamambm e HeonpegeAeH, Mm.e. He MoXke ga ce
onpegeAu kamezopudHo kamo ompuuameAeH UAU norokumeAeH. ToBa ce gbaXKu Ha
HecheuuduyHa peakuus, npo3opeyeH nepuog uAu gpyau pakmopu. lMpobama, kosmo
e gaAa peakmuBeH UAU HeonpegeAeH pe3yamam, ce u3npawa om mo3u, koimo e
B3eA npobama (rekyBaw, aekap, MAA, P3W, KABKWC, reyebHo 3aBegeHue) B8 Hauuo-
HaAHama pedepeHmHa homBbpgumeaHa Aadopamopus no HIV (HPMA no HIV kbm
HauuoHaAHUS UueHMDBP 3@ 3apa3Hu U napasumHu boaecmu). Mpobama ce npugpy-
»aBa, ¢ maAoH no obpaseu, cb2AacHO Hapegba 47 3a ycroBusima U pega 3a U3cAeg-
BaHe, cbobwaBaHe u omyem Ha 3apa3eHocm ¢ Bupyca Ha CMNH.

Ko2amo nbpBuyHOmMo uscaegBaHe e npoBegeHo ¢ 6bp3 mecm ¢ nepudepHa kpbB,
Ha AUUemMo ce 06scHgB8a om MeguuuHckus cneuuaAaucm, kolimo u3BbpwBa 6bp3us
mecm ( koHcyAmaHm, Aekap), 4e pe3yamambm e peakmuBeH UAU HEONPegeAeH u ce
HaAa2a ga ce u3Bbpuiu goNbAHUMEAHO NOMBBPGUMEAHO U3cAegBaHe, kamo ce B3eMe
BeHo3Ha kpbB, kosimo ce usnpawa 8 HPMA no HIV.




NOTBDPAUTEAHO USCAEABAHE
B HALMUOHAAHATA PEDEPEHTHA
NMNOTBDPAUTEAHA AABOPATOPUSA
Nno HIvV

Ako pe3yamamume om nomB8bpgumeAHume uzcaegBanusi 8 HPITA no HIV ca ompu-
UameAHuU, ce npueMa, Ye Auuemo He e uHdekmupaxo ¢ HIV.

CvobpakeHus. BbamoxkeH e npo3opeyeH nepuog, kolmo mpsbBa ga ce uMa npegBug.

Kozamo pe3yamamume om nomBbpgumeaHume u3cAegBarus 8 HPIA no HIV Ha
nbpBama kpbBHa npoba ca nNoOAOKUMEAHU, € Heobxogumo u3BbpwBaHemo Ha noB-
MOPHU nomBbpgumeAHu u3caegBaHus ¢ HoBa - Bmopa kpbBHa npoba, B3ema ypes
HoBa BeHenyHkuust. HPMA no HIV u3npawa uckaHe 3a Bmopa kpbBHa npoba, kosmo
mps68a ga 6bge B3ema B8 mpu BakymeliHepa: eguH ¢ aHmukoazyraHm EATA (AunaBa
kanayka), eguH ¢ aHmukoaz2yraHm xenapuH (3eAeHa kanayka) u eguH ¢ akmuBamop
Ha cbcupBaHemo 3a cepyM (OkbAama uAu YepBeHa kanayka). UckaHemo ce u3npawa
om HPTIA no HIV go Aeyeb6HOMO 3aBegeHue (A3), B3eao nbpBama kpbBHa npoba. Ako
moBa AeyebHO 3aBegeHue He MoXke ga omkpue Auuemo, uckaHemo ce usnpawa go
P31 no MecmoxkuBeeHe cb2aacHO Hapegba 47 3a ycaoBusima U pega 3a u3caegBaHe,
CbobwaBaHe u omyem Ha 3apa3eHocm ¢ Bupyca Ha CMWH. Mpobama ¢ aHmukoazy-
AQHM XenapuH (3eAeHa kanayka) e npegHa3HayeHa 3a NbpBomo onpegeAsiHe Ha abco-
AomHusg 6pou Ha CD4 T kaemkume, koemo ce u3BbpwBa 8 HPA no uMyHoAO2US Ha
HLI3MB. CD4 gaBa npegcmaBa 3a cmeneHma Ha UMYHeH geduyum u opueHmupa 3a
Bpememo Ha uHpekmupaHe. BaxkHo e Auuemo ga pa3bepe, ye He3abaBHOMO 3anou-
BaHe Ha AeyeHue yBeAuyaBa waHcoBeme 3a Bb3cmaHoBsgBaHe Ha UMyHHama cuc-
meMa. [Ipobume ce mpaHcnopmupam ¢ 6bp3a kypuepcka nowa.

CvoopaXkeHus: KbM gHeWwHa gama ce cduma, Yye HIV uHdekuyusma e goxkuBomHa u guaez-
HOCMUUUpaHemo mpa6B8a ga ce u3Bbpwu Hat-Maako ¢ gBe pa3AudHU KpbBHU Npobu, 3a
ga ce u3bezHe pucka om zpewka B ugeHmudukayusma npu B3umaHe, emukemupaHe,
u3npawaHe U mpaHcnopmupaHe Ha NPobume, MAXHOMOoO mecmBaHe U gpyaul.
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U3CAEABAHE HA BTOPA KPDbBHA
NMPOBA B HPIIA MO HIV

Bmopama kpbBHa npoba ce ocuzypsiBa om AeyebHomo 3aBegeHue, KABKWC uau P3I,
npoBeAu NnbpBUYHOMO U3CAegBaHe.

Kozamo peayamamume om nomBbpgumeaHume u3caegBanHus 8 HPMA no HIV ca
HeonpegeAeHU, Ceé HaAaz2a ga Ce u3Bbpwam gonbAHUMEAHU NOMBbPgUMEAHU
u3cAegBaHus ¢ HoBu kpbBHU Npobu, B3emu ¢ HoBa BeHenyHkuusa HakoAko cegmuyu
no-kbcHo, caeg uHecmpykuuu om HPIA no HIV.

Cbo6pakeHus. B Hakou cAyyau Moxke ga ce noAyYam HeonpegeAeHU pe3yamamu om
nomBbpgumeAHume u3caegBaHusi 8 HPITA no HIV. IMpu Hsakou 3aboAsB8aHus ce noAy-
yaBam kpbcmocaHu peakuuu. Mo Bpeme Ha ocmpa HIV uHdekuus, Hakou om Mapke-
pume MoXe ga He peazupam cnopeg ovakBaHusima u pe3yamamume ga ca Heonpe-
geAeHu.




U3AABAHE HA NMPOTOKOA 3A
MHOEKLIUA C HIV U HACOUYBAHE
HA MHOEKTUPAHOTO AULIE

3A TEPANHNA

Ako pe3yamamume om nomB8bpgumeAHume u3scAaegBaHust U Ha Bmopama kpbBHa
npoba ca nonoXkumeAHu, HPIA no HIV uzgaBa npomokoa, 4ye auuemo e uHdpekmu-
paHo ¢ HIV. Mpu cna3BaHe Ha koHdugeHyuaAHocm, npomokoAbm ce gaBa Ha Auuemo
¢ HIV u mo ce HacoyBa kbM AeyebHUMe 3aBegeHust CbC CneyuaAu3upaHu omgeAeHus
u cekmopu 3a npocaegsBaHe u mepanust Ha HIV uHdekuus (BX. agpecu u koHmakmu
Ha cmp. 12). B 3aBucumocm om konkpemHus cAyvad, BpbyBaHemo Ha npomokoaa
MoXke ga cmaHe B8 AeyebHomo 3aBegeHue, P3W, KABKIC uau HPIIA no HIV. B pa3zo-
Bop ¢ uHPekmupaHomMo Auue mpsi6Ba ga ce 0b6s1CHU, Ye 3a Bcuyku b6ba2apcku 2paXk-
gaHu, He3aBucuMo om 3gpaBHOOCU2YPUMEAHUS UM CMamyc, e ocuz2ypeHa 6e3nAamHa
aHmupempoBupycHa mepanua (APT), kakmo u BupycoAo2uyHU U UMYHOAO2UYHU
u3cAaegBaHust 3a npocAegsiBaHe Ha epekma om mepanusima. MHdekmupaHume Auua
mps6Ba ga pa3zdbepam Heobxogumocmma u noA3ume om APT u ga ce Hacoyam Bb3-
MOYHO Hal-6bp30 kbM AeyebHUME 3aBegeHus 3a npocAegaBaHe u AeyeHue Ha HIV/
CMUH. MHdekmupanume Auua ce npukaHBam ga uHpopmMupam cBoume napmHbOpPU,
koumo cbwio ga ce uscaegBam 3a HIV. C ocobeHo BHUMaHUe mpsbBa ga ce nogxogu
kbM bpeMeHHUme ¢ gokasaHa uHdekuus, nopagu MH020 Bucokus puck om npegaBaHe
Ha Bupyca BbmpeympobHo, no Bpeme Ha paXkgaHemo u cAeg moBa - npu KbpMeHe.




AATOPUTDM HA UBCAEABAHE 3A HIV

1. MTbPBUYHO U3CAEABAHE ——> OmpuuamenreH pesyAmam
3A HIV MpoBepu 3a Npo3opeyeH nepuog

N

1.1. PeakmuBeH pe3yamam om nbpBuyHo uscaegBaHe ¢ bbp3 mecm.

YBegomeme u3cAegBaHOMO Auug, Y4e pesyamamume om 6bp3ume mecmoBe He ca okoHYa-
MeAHU, me MoXke ga ca daawuBo peakmuBHU UAU ga ca uHgukauust 3a gelicmBumeaHa uHdek-
yusi, 3amoBa mpsi6B8a ga ce u3Bbpwu nomBbPguMeAHo uscaegBaHe 8 HPIA no HIV.

B3eMeme BeHo3Ha kpbB 8 mpu BakymeliHepa, eguH ¢ EATA (AunaBa kanauka), eguH ¢ akmu-
Bamop Ha cbcupBaHemo 3a cepyM (OkbAma UAu YepBeHa kanayka) u e€guH C XenapuH
(3eneHa kanauka), Bcuuku BakymeliHepu ce emukemupam kamo nbpBa kpbBHa npoba u
C UMeHama Ha nayueHma. BeHo3Hama kpbB ce B3uma om MeguuuHcko Auue B AeyebHOMO
3aBegeHue, kbgemo ce u3BbpwBa 6bp3ugM mecm, uau 8 P3W, uau 8 HPIMA no HIV. Mpo-
oume ce mpaHcnopmupam 6bp30 ¢ kypuep go HPMA no HIV. MuHuMaAHa npugpyxkaBawa
uHdopMauus: mpu umeHa, EMH u agpec no AK, a npu aHOHUMHO u3cAegBaHe - kog. Mme u
meAedOoH Ha Aekapst, kolmo usnpawa npodama. Ako He e Bb3MOXKHO ga ce B3eMe BeHo3Ha kpbB
Ha McmMo, Hacoyeme nauueHma kbM P31 / KABKWC uau HPTIA no HIV.

1.2. PeakmuBeH pe3yaAmam om nbpBuyHo uscaegBaHe ¢ AabopamopeH mecm.

M3npameme ocmambka om npobama, kosimo e noka3ana peakmuBeH peayamam u npugpyka-
Bawama uHdopmMayus 3a uscregBaHomo Auug, 8 HPIA no HIV.

Ako nauueHmMDBM e Hay4uA 3a peakmuBHusa peayamam, yBegomeme 20, 4e pe3yAmamume om
NbpBUYHUME u3cAegBaHust He ca okoHYameAHU, me Moxke ga ca daawuBo peakmuBHU UAU ga
ca UHgukauus 3a geticmBumenHa uHdekuus, 3amoBa mpsi6Ba ga ce u3Bbpwu NOMBbPUMEAHO
uscaegBane 8 HPMA no HIV. Mpobume ce mpaHcnopmupam 6bp30 ¢ kypuep go HPIMA no HIV.
Mpugpy>aBawia uHdopmauus: Tpu umeHa, EMH uagpec no AK, a npu aHoOHUMHO u3cAegBaHe - kog.
Mme u menedoH Ha Aekaps, kolimo usnpawa npobama.

2. NOTBbPAUTEAHO U3CAEABAHE B HPIA MO HIV
HA MBbPBATA KPBbBHA NPOBA

2.1. Ako pezyamamume om HPIA no HIV ca ompuyameAHu ce npuema, 4e AUUEMO HE € UH-
dekmuparo ¢ HIV, ako He e B npo3opeyeH nepuog.

2.2. Ako pesyamamume om HPIMA no HIV ca norokumeAHU ce HaAaza ga ce u3Bbpwam
noBmopHU u3cAegBaHusa ¢ HoBa npoba (Bmopa kpbBHa npoba B3ema ¢ HOBa BeHenyHKuus).
Mpobume ce B3umam kakmo e nocoyeHo 8 m. 1.1. u Bcuuku BakymelHepu ce emukemupam
kamo 8mopa kpbBHa npoba ¢ uMeHama Ha nauueHma. 3aegHo ¢ Bmopama kpbBHa npoba
ce nonbABam u npuaoXkeHussima om Hapeg6a 47, kayeHu Ha calima Ha HPTTA no HIV. BkalouBa ce
ume u meaedoH Ha Aekaps, kolimo usnpawa hpobama.

3. NTOTBbPAUTEAHO UBCAEABAHE B HPIA MO HIV
HA BTOPATA KPBbBHA NMPOBA

3.1. U3cnegBaHe Ha Bmopa kpbBHa npoba 8 HPMA no HIV. Bmopama kpbBHa npoba ce
B3uma om Aekaps, Ha3Ha4yuA nbpBomo u3cAegBaHe uau kakmo 8 moyka 1.1.

3.2. Ako peayamamume om HPIA no HIV ca HeonpegeAeHu ce u3Bbpwam gonbAHUMEAHU
u3cAaegBaHust ¢ HoBu kpbBHU npobu caeg Hakoako cegmuyu (no uHecmpykuuu om HPIA no HIV).

3.3. Ako pesyamamume om om HPITA no HIV u Ha Bmopama npoba ca noAoXXumeAHu, ce u3gaBa
nPomokoa, ye auuemo e uHpekmupaHo ¢ HIV. Mpu cna3BaHe Ha koHdugeHuuarHocm, npomoko-
AbM ce gaBa Ha Auuemo u ce Haco4Ba 3a HIV mepanusi. O6scHeme noA3ama om mepanusma u

npukaHeme Cbwomo ga Hacoyu cBoume napmHbOpU ga ce uscAegBam 3a HIV.




YECTO BAAABAHU BDIIPOCHU

KAKBO NMPUYMHABA BUPYCDBT HA HOBELLIKATA
UMYHHA HEAOCTATDBYHOCT (HIV)?

Bupycbm Ha YoBewkama uMyHHa HegocmambyHocm (HIV) npuyuHsBa CUHgPOM Ha
npugobuma umyHHa HegocmambyHocm (CMKH). Caeg kamo HIV npoHukHe 8 msaianomo,
mou amakyBa Hau-BaxkHume kaemku Ha uMyHHama cucmema. Tbl kamo UMyHHama
cucmema nocmeneHHo omcAabBa, mg cmaBa HecnocobHa ga Bu 3awumu om uHdek-
uuu u 3n0kayecmBeHu 3ab0AsBaHus.

KAK CE 3APA34BAME C HIV?

HIV ce npegaBa ype3 koHmakm ¢ meAecHU meyHoCmuU Ha 3apa3eH YoBek kamo cnepma,
BazuHaAHa meyHocm, kpbB uAu kbpma. He cbwecmByBa puck npu pvkocmuckaHe,
npezpbgka, NoA3BaHe Ha 06WU NPUBOPU 3a XpaHeHe u gpyau bumoBu konmakmu.

He cbwecmByBa HukakbB8 puck om npegaBaHe Ha uHdpekuusama, kozamo Hocume-
ASm Ha uHdekuuama ce AekyBa u e c HeomkpuBaeM HIV BupyceH moBap.

HeomkpuBaeM BupyceH moBap 03HayaBa, ye He cme 3apa3eH 3a OKOAHUME.

KAKBO O3HAYABA CIUH?

CMWH (cuHgpoM Ha npugobuma UMYHHa HegocmambyHOCM) €& guazHOCMUUUPA,
kozamo 8 pe3yamam Ha uHdekuus ¢ HIV 3anoyHam ga ce nposiBsgB8am cuMnmomu Ha
UMYHEH geduuum: yecmu u npogbAXKumMeAHU uHdekyuu, NpuduHeHU om HeobuyalHu
MukpoopzaHu3mu, koumo mpygHo ce noBAusiBam om AeyeHuemo uAu nosiBa Ha Hakou
3n0kayecmBeHu 3a6o0Aa8aHus. CIMUH HacmbnBa, kozamo 6posim Ha 3acezHamume
UMyHHU kaemku cmaHe mB8bpge Maabk (06ukHoBeHo nog 200 CD4 T aumdbouumu/pl
B8 nepudepHama kpbB).

KOAKO BPEME OTHEMA HIV UHOEKLUATA
AA CE PA3BME B CIUH?

Moxke ga omHeme Meceuu go 10-15 20guHu npegu uHdekyusma ¢ HIV ga ce pa3Bue
8 CMKWH. ToBa 3aBucu om MH020 uHguBugyaAHu dakmopu. Ako He ce uscregBame,
MoXke Hukoza ga He pa3bepeme, ye umame HIV, gokamo He 3ano4yHam nposiBume
Ha CIMUH.




AEKYBA AU CE UHOEKLUMSATA C HIV?

CbwiecmByBa cbBpeMeHHO AeyeHue, aHmupempoBupycHa mepanust (APT), kosmo
yCNeWwHo cnupa pa3mMHoXkaBanemo Ha Bupyca u pa3pywaBaHemo Ha UMYHHama cuc-
memMa. HIV undekuusima He Moxke ga 6bge u3aekyBaHa HanbAHO CbC CbBpeMeHHUme
cpegcmBa. 3a wacmue, obaye, APT noMaza ga 6bgeme npakmuuecku 3gpaBu u He
3apa3Hu 3a okoAHUMe 3a gbAb2 nepuog om Bpeme. Koakomo no-paHo 3anoyHeme
Ae4yeHuemo, moAkoBa no-gobpe we ce Bb3cmaHoBu uMyHHama Bu cucmema u no-
gbA20 BpeMe we 6bgeme B godpo 3gpaBe. AeyeHuemo HaMaAasiBa NOYMU gO HYAA
pucka om npegaBaHe Ha Bupyca, BkaloyumeAHo u Ha Bawemo 6ebe (@ko cme bpe-
MEHHa).

KAK MOIA AA 3ALLUATA NAPTHbOPA CU, AKO UMAM HIV?

He3aBucumo om AeyeHuemo, BaxkHo e ga u3noA3Bame npe3epBamuBu no Bpeme
Ha cekc.

Ako u Bawusim napmubop e ¢ HIV, npesepBamuBume noMazam u gBamama ga ce
npegnasume om gpyau cekcyaAHo npegaBaHu uHdekyuu.




NnOo BPEME HA BPEMEHHOCT

AKO UMAM HIV, MOI'A AU AATO NPEAAM HA BEBETO CH?

* [lo BpeMe Ha bpemeHHocm uMa 20A9M puck HIV ga npeMuHe npe3 naaueHmama
U ga 3apa3u 6edemo.

* [1o Bpeme Ha paXkgaHemo, ocobeHo ako mo e no ecmecmBeH nbm, 6e6emo e u3A0-
»keHo Ha puck om uHdekuusa ¢ HIV upe3 kpbBma u gpyau meAecHU meyHocm Ha
Malkama.

* HIV MoXke ga ce npegage Ha 6e6emo u upe3 kbpMama.

KAKBO MOIA AA HAMPABS, 3A AA HAMAAA
PUCKA OT NPEAABAHE HA HIV HA MOETO BEBE?

Bue, Bawusm akywep-2uHekonoz u aekyBawusim Bu Aekap mpsioBa ga obcbgume
Bb3moXkHOCMUMe ga HaMaAume MakcumaAHO pucka om npegaBaHe Ha HIV Ha Bawemo
bebe.

Hsakou om Bb3modkHoCcmume ca:

* AevyeHue Ha HIV uHdekuusima no Bpeme Ha bpeMeHHOCMMa.

* AevyeHue Ha HIV uHdekuusima no Bpeme Ha paXkgaHe, ako e Heobxogumo

* [Ipuem Ha AekapcmBa npomuB HIV om Bawemo 6ebe caeg paXkgaHemo, careg KoH-
cyAmauus ¢ Aekap om egHO om 5-me cneuuaAu3upaHu omgeAeHus uAu cekmopu 3a
npocAegsaBaHe u AeyeHue Ha HIV/CIMWH 8 Bbazapus ( Busk koHmakmume Ha cmp.12)

* PaxkgaHe ype3 Lie3apoBo ceyeHue.

* He npubszBatime kbm kbpmeHe! AaBalime Ha 6e6emo cu aganmupaHo MASKO.

CregBatiku me3u ykaszaHus, 99% om 3apazeHume ¢ HIV keHu HSMa ga npegagam
HIV Ha bebemo cu.

3ALLO CE NPENOPDBYBA AEYEHME HA HIV
MHOPEKLUATA NO BPEME HA BPEMEHHOCT?

AevyeHuemo Ha HIV HaMaasaBa koaudecmBomo Ha Bupyca B8 msaiaomo. AeyeHuemo no
Bpeme Ha bpeMeHHOCM uMa gBe ueAu:

1 ga 3awumume cobcmBeHomo cu 3gpaBe

2) ga cBegeme go MUHUMYM Bb3MoXkHOCMMa 3a npegaBaHe Ha HIV Ha Bawemo 6ebe.
Pa3AuyHU kombuHauuu om AekapcmBa cpewly HIV Mo2am ga ce u3noA3Bam 3a nomuc-
kaHe Ha pa3mMHoXkaBaHemo Ha HIV. ToBa ce Hapuya ,,AekapcmBeH pexkum®,




MOTA AU AA 3ANOYHA UAU AA MPOADBAXA AA NPUEMAM
AEKAPCTBA CPELLY HIV NO BPEME HA BPEMEHHOCT?

Ako Beye npuemame AekapcmBa 3a AevyeHue Ha HIV, mpsi6Ba ga npogbAaXkume Aeve-
HUEeMo no Bpeme Ha bpeMeHHOCM, HO CAeg 3agbAXkumeAHa KoHcyamauust ¢ AekyBa-
wus Aekap om cneyuaAusupaHomo omgeaeHue uau cekmop 3a HIV/CMNUH. Tol Moxke
ga npenopbya NPOMSIHA Ha peXkuMa Ha AedeHue gokamo cme bpeMeHHa.

Ako go mo3u MOMeHmM He cme npueMaAu AekapcmBa, 208opeme ¢ Bawus akywep -
2UHekonoz2 u ce cBbpykeme CbC cneyuaAu3upaHo omgeAeHue uau cekmop 8 egHa om
YHuBepcumemckume 6oAHuyu 8 Codus, MaoBguB, Cm. 3az2opa, lAeBeH u BapHa,

3a ga 3ano4YHeme AeyeHue Bb3MoXKHO Hal-6bp30.

« OmgeAeHue 3a AeYyeHUe Ha npugobuma UMyHHa Hegocma-
mbyHocm, KAuHuka 33 AeyeHue Ha BupycHu Xxenamumu,
ypeBHU uHdekuuu u npugobuma UMYHHA HEgOCMaMbYHOCM
kbm CBAAUNE ,,Mpod.MBaH KupoB“ - Codus,

* Cekmop 3a AeuyeHue Ha nauueHmu ¢ HIV, WHPekuuosHa
kauHuka, 6a3a Il Ha YMBAA “CBemu leopau” - [AoBguB,
oyA. ,,llewepcko woce“ N2 66; C[MUH kabuHem

» Cekmop 3a AeyeHue Ha nauyueHmu ¢ HIV, MbpBa kauHuka
no uHdekuuosHu 6oaecmu, YMBAA ,CB.MapuHa“ - BapHa.
yA. ,,Llap OcBobogumen™ N2 100, 2p. BapHa

* Cekmop 3a AeuyeHue Ha nauueHmu ¢ HIV, WHPekuuosHa
kauHuka Ha YMBAA ,A-p Teopau CmpaHcku® - [AeBeH.
OyA. ,,leopau KoueB“ 8A 5800 lNAeBeH

* Cekmop 3a AeyeHue Ha nauueHmu ¢ HIV, KauHuka no uHdek-
uuo3Hu borecmu Ha YMBAA ,Mpod.A-p CmosiH KupkoBuy“
- Cmapa 3azopa. yA. leHepan CmoaemoB 2

02 9023732
02 9023733
02902371
om 8.00 go 14.00

&3 shalipb@abv.bg

032/60 27 46
032/60 27 41
032/60 27 45
B3 unihosp@unihosp.com

052/30-28-51
052978 703
B3 office@svetamarina.com

064/ 886100
B3 umbal@umbalpin.com

042 698 420
0887664216
0887310727
B3 www.umbal-kirkovich.org




KAKBO APYIroO TPFABBA AA 3HAM 3A AEKAPCTBATA
CPELLY HIV?

BaxkHo e ga npueMame npegnucaHume Bu aekapcmBa mouHo cnopeg ykasaHusima. Ako
He 2u npueMame pegoBHo, Bupycbm MoXke ga cmaHe peaucmeHmeH kbm Hez20. Ako moBa
ce CAyyu, AekapcmBama Beye HaMa ga gelicmBam u Wwie uMa MHO20 No-20AM WaHc HIV
ga 3apa3u Bawemo 6ebe.

MMA AU CTPAHUYHU EDEKTU OT AEKAPCTBATA CPELLLY HIV?

AekapcmBama, uanoA3BaHu 3a AeyeHue Ha HIV uHdekuus, Mozam ga npuyuHam Hexke-
AaHU peakuuu. Yecmume HedkeaaHu peakuuu BkalouBam 2ageHe, guapus, 2AaB060Aue
u MyckyAHu 60AKu. Mo-pagko cpewaHu HeXkeAaHu peakuuu ca: aHeMmust, yBpexkgaHe Ha
yepHus gpob u npobaemu c kocmume kamo ocmeonoposa. AekyBawusam Bu aekap moxke
ga Bu npegocmaBu uHdopmMauus 3a Beako aekapcmBo cpewly HIV, koemo npueMame.

PA3AUYHU AU CA NMPEHATAAHUTE (NO BPEME
HA BPEMEHHOCTTA) rP>Ku, AKO UMAM HIV?

Aa cme ¢ HIV undekuus 03HayaBa, e Moxkeme ga ce 3apa3ume No-AeCHO U om gpyau

NPUYUHUMEAU Ha uHdekyuu. 3a ga ocmaHeme 3gpaBa, gokoakomo e Bb3MoXkHo, npu

Bawume npeHamaAHu KoHCyAmMauuu we ce 06cbgsm:

* BakcuHume, koumo ca Bu nocmaBeHu

* HeobxoguMocmma om mecmoBe 3a NPocAegsiBaHe Ha YepHogpPoObHama GyHkuus

* HeobxoguMocmma om mecmoBe 3a gpyau uHdekuuu, npegaBaHu no noroB nbm. Ako
umMame makuBa, me cbwio mpsioBa ga 6bgam AekyBaHu.

KAKDBB E MOAT BUPYCEH TOBAP U 3ALLIO E BAXKEH?

Bawusm BupyceH moBap e koauyecmBomo HIV, koemo umame 8 maaomo cu. Buco-
kusm BupyceH moBap 03Ha4yaBa no-20AM puck om npegaBaHe Ha HIV Ha Bawemo 6ebe
U N0-20A9M puck ga ce pazboreeme. Bawusm BupyceH moBap mpsi6Ba ga ce caegu BHU-
MameAHO npe3 usiaAama bpemeHHocm. MMatime npegBug, Ye gopu U npu HUCHK BupyceH
moBap, Bce owle e Bb3MoXkHO ga npegageme HIV Ha 6e6emo. [puemMbm Ha AekapcmBa,
06aye, HamaasiBam mos3u puck.

MOrA AU AA HAMNPABA QETAAHU FTEEHETUYHU TECTOBE
KATO AMHUOLIEHTE3A, AKO UMAM HIV?

Haauduemo Ha HIV undekuus He yBeaudaBa BeposmHocmma om 2eHemuyHo 3ab0-
AsBaHe Ha Bawemo 6ebe. Bue Moykeme ga npegnpuemMeme 2eHemu4yHO u3cAegBaHe,
moyHo kakmo Bceka gpyza bpemeHHa »keHa. Ako pewume ga HanpaBume demanHu
2eHemuyHU mecmoBe kamo amMHUoueHmesa uAu xopuoHobuoncus (CVS), puckbm om
npegaBaHe Ha Bupyca Ha Bawemo 6e6e no BpeMe Ha me3u mecmoBe He ce yBeaudaBa,
npu ycAoBue Ye cAegBame mepaneBmuyHus pexkum, npegnucad om AekyBawust Aekap.




PAOKAAHE U NPEAABAHE HA HIV

MOrA AU AA POASA NO ECTECTBEH NbT?

Ako BupycHuam Bu moBap He e Bucok, Mmokeme ga pogume no ecmecmBeH nbm.
0bcbgeme ¢ Bawus akywep-z2uHekoao2 Hat-gobpust BapuaHm 3a Bac.

MoBeyemo 6eb6ema, 3apa3eHu ¢ HIV om Matkama, ce 3apa3sBam no BpeMe Ha pax-
gaHemo. 1o Bpeme Ha ecmecmBeHo pakgaHe 6e6emo e U3AOXKEHO Ha meAecHUme
meyHocmu Ha Matkama, koumo cbgbpykam Bupyca. MHmpaBeHo3HOMO nogaBaHe Ha
AekapcmBa 3a HIV no Bpeme Ha paXkgaHe HamaAsiBa 3HaYumMeAHo pucka.

KOr'A CE NPENOPDBYBA PAXKAAHE CbC CEKUIMO?

Ako umame Bucok BupyceH moBap, Bawusim 2uHekonoz2 Moxke ga npenopbya paXkgaHe
cbe cekyuo. LlezapoBomo ceveHue HamaAsiBa pucka om npegaBaHe Ha HIV Ha 6e6emo
no BpeMe Ha paXkgaHemo. B me3u cAyyau, npouegypama ce u3BbpwBa Maako npegu
mepMUHa (Ha 38-Ma 2ecmauuoHHa cegmuua), 3a ga ce HaMaAu puckbm om 3anoyBaHe
Ha paYkgaHe npegu nAaHUpPaHama onepayus.

UMA AU AONMBAHUTEAHU PUCKOBE 3A MEH,
AKO CBM C HIV UHOEKLIUA U POAA CBHBC CEKLIULO?

PaxkgaHemo c¢bc cekuuo kpue Hsakou gonbAHumeAHu puckoBe, ako cme ¢ HIV
uHdekuus:

* Modke ga uMame omcAabeHa UMyHHa cucmeMa, koemo 03HavaBa, ye cme u3AoXkeHa
Ha NO-20A9M puck om uHdekuyusa cAeg onepauus.
* OnepamuBHusim pa3pe3 MoXke ga 3apacHe no-6aBHo.

06cbgeme ¢ Bawust 2uHekonoz me3su puckoBe, kakmo u noA3ume om paXkgaHemo cbc
cekuuo 3a Bac u Bawemo 6ebe.

KAKBO TPSBBA AA HAINPABSHA, AKO 3ANMOYHA AA
PAXKAAM NPEAU NAAHUPAHO PAXXAAHE CbC CEKLUMNO?

Ako cme nAaHUpaAu paXkgaHe cbc cekyuo u paXkgaHemo 3ano4He No-paHo, mpsbBa
He3abaBHO ga omugeme B 6boAHUUamMa. PeweHuemo 3a moBa kak wie ce pogu Bawemo
bebe we 6bge Bb3 ocHoBa Ha Hakoako dpakmopa: npegu koako BpeMme e 3an04yHaAO
paYkgaHemo, kakbB e BupycHusim Bu moBap, Bawusam peXkuM Ha AeyeHue Ha HIV u
06womo Bu 3gpaBocAoBHO CbcmosiHUE.




CAEA PAXKAAHETO HA BEBETO

CAEA KATO POASA, KAK LLLIE PA3SBEPA
AAAU BEBETO M1 UMA HIV?

Ako cme ¢ HIV uHdekuus, Bawemo 6ebe we 6bge uscaegBaHo 3a HIV Hakoako nbmu
npe3 nbpBume Hsakoako Meceua caeg paXkgaHemo. Mpu u3cAegBaHemo ce mbpcu gaAu
Bupycbm e B kpbBma Ha 6edemo.

KAKBO CE CAYYBA, AKO PE3YATATDBT OT UBCAEABAHUATA
HA BEBETO MM 3A HIV E OTPULLATEAEH?

Bawemo 6ebe mpabdBa ga noAydu meyHu AekapcmBa caeg paXkgaHemo, 3a ga ce
HaMaAU gonbAHUMEAHO puckbm om 3apa3sBaHe. [TbpBama go3a ce gaBa Bb3MoXkHO
Hal-ckopo B8 pamkume Ha 6 go 12 4. caeg paxkgaHemo. Mpodurakmukama npogba-
*aBa 4 go 6 cegmuyu.

Hal-yecmuam cmpaHudeH epekm om moBa AeyeHue e aHemuama. Aekapsm Ha
6ebemo mpsi68a ga 20 HabAlogaBa 3a aHeMus U ga NpUAOXKU AeYyeHue, ako e Heobxo-
guMo.

AMUN AKO BEBETO MM E C MNOAOXKUTEAEH PE3YATAT 3A HIV?

Be6emama, guazHocmuuupaHu ¢ HIV undekuus, ce Hy)kgasgm om cneyuaAusupaHu
2puxku. Aekapam Ha 6e6emo Moxke ga Bu kaxke noBeue 3a moBa.

KAK MOlr'A AA OCTAHA 3APABA CAEA PAXXAAHETO
HA BEBETO MM?

Aa ocmaHeme 3gpaBa e Hal-gobpomo Hew,0, koemo MoXkeme ga HanpaBume 3a cebe
cu u Bawemo 6e6e. Emo Hsikou Hewa, koumo Mokeme ga HanpaBume, 3a ga cme
3gpatu:

* [Tpogbakeme ga B3umame AekapcmBama cu cpewly HIV. 0bcbgeme AeyeHuemo cu
¢ Bawust aekyBauw, Aekap 3a HIV om cneyuaAu3upaHomo omgeAeHue uau cekmop 3a
AeyeHue Ha HIV/CMWH caeg paykgaHemo Ha 6e6emo. (8. cmp. 12).

* [Tozpukeme ce 3a ncuxuyHomo cu 3gpaBe. PakgaHemo Moxke ga 6bge wacmauB
MOMEHM, HO CbWo maka e MH020 cmpecupaul. Moxke ga Bu e no-mpygHo ga ce 2pu-
»kume 3a cebe cu cAeg paxkgaHemo Ha Bawemo 6ebe. Ako usnumBame 3ampygHe-
Hust ga npuemMame AekapcmBama cu cnopeg yka3zaHusma UAU NPoCmo ce Hy)kgaeme
OmM NOMOUW, 3a ga ce cnpaBume ¢ omzAeXkgaHemo Ha gememo, 208opeme ¢ Bawus
NapmMHbOP, YAeHOBe Ha ceMelicmBomo, npusgmeAu UAU akywep-2uHekonoz.




* 136epeme Memog 3a kOHMPOA Ha 3abpemeHsBaHemo. Bb3MoXkHO e ga 3abpeme-
Heeme 4 cegMuyu cAeg paxkgaHe. Aobpa ugest e ga nNoMucAUMe 3a Memogu Ha KoH-
mpauenuus, koumo ga npuAoXkume caeg pakgaHemo Ha Bawemo 6ebe. BaxkHo e
ga Cu ocu2ypume gocmambyHO BpeMe Mexkgy bpemMeHHocmume. ToBa gaBa waHC Ha
msiA0mo Bu ga ce Bb3cmaHoBu.

* [TAaHUpalime cAaegBawama cu bpemeHHocm, ako Ykeaaeme. pegu ga 3abpeme-
Heeme omH0B0, nocememe ¢Bosi 2uHekonoz 3a npezaeg. IMpu moBa noceweHue
mps68a ga 06cbgume aHmupempoBupycHama mepanusi, kosmo npuemame.




PEYHUK

CuHgpOM Ha npugo6uma uMyHHa HegocmambuHocm (CMUH): pyna om
npU3Hauu u cumnmomu, 0bukHoBeHo Ha meXkku uHpekuuu npu xopa, HoCumeAu Ha Bupyca Ha YoBew-
ka uMyHHa HegocmambyHocm (HIV).

AMHuUoueHmes3a: [lpouegypa, npu kosmo ce B3uMam aMHUOMUYHA meyHocm U kaemku om
Mamkama 3a u3cAegBaHe. Mpouegypama U3noA3Ba U2Aa 3a U3mezAsHe Ha meyHocm u kaemku om
nAaueHmama.

AHeMus: HeobuyalHo Hucku HuBa Ha YepBeHu kpbBHU kaemku B kpbBHuUs nomok. MoBeyemo cay-
4au €a NPUYUHEHU OM HaMaAeHO HUBO Ha YkeAsa30.

LlesapoBo ceueHue: PaxgaHe Ha 6e6emo om Mamkama 4pe3 pa3pes, HanpaBeH 8 kopema
Ha keHama.

B3eMaHe Ha npo6u om XOpuoHHU BuAu (CVS): npouegypa, npu kosmo ce B3ema
MaAka npoba om kaemku Ha nAaueHmama, koumo ce uscaegBam.

Bupyc Ha yoB8ewkama uMyHHa HegocmambuHocm (HIV): Bupyc, kolimo ama-
kyBa onpegeaeHu kanemku Ha umyHHama cucmema. Ako He ce AekyBa, HIV Modke ga npuduUHU CUHYPOM
Ha Npugobuma uMyHHa HegocmambyHocm (CMNAH).

MmMyHHa cucmemMma: EcmecmBeHama 3awumHa cucmeMa Ha mAaAomo cpewly MukpoopzaHu3mu
( Bupycu u 6akmepuu), koumo npuyuHsBam 3aboAsBaHus.

Akywep-2uHekoAnoa: Aekap Cbe cneuuarHo obydeHue U 06pa3oBaHue no XeHcko 3gpate.
Ocmeonopo3a: cbCmosHUe Ha u3mbHsaBaHe Ha kocmume, koemo Bogu go no-AecHO cuynBaHe.

MAaaueHma: OpzaH, kolmo ocuzypsiBa xpaHumeAHu BewecmBa u omBexkga omnagbuume
0m NAOQa.

MHeBMoHus: NHdekuus Ha beaume gpoboBe.

CeMeHHa meyHocm: TeyHocm, kosimo ce npou3Bexkga om Mbkkume noAoBu XKAe3u u cbgbp-
a cnepma.

CekcyanHo npegaBanu uHdekuyuu (CMKA): Nudekuuu, koumo ce pasnpocmpaHsBam
upe3 cekcyaneH koHmakm. UHdekuuume BkalouBam xAaMuguasa, 20Hopes, UHPekyuu, Npu4uUHeHU
om HPV u HSV, cudpunauc, kakmo u undekuyusima ¢ HIV.

BakcuHu: AekapcmBeHu npogykmu, koumo noMazam Ha UMyHHama cucmeMa Ha opzaHu3Ma ga ce
6opu ¢ uHdekuuume.




ABTOPCKU EKMIN

Hag ykasaHusima paéomuxa:

Mpod. g-p Mapus HukoaoBa, gMH
3aBexkgaw, HauuoHaAHa pedepeHmHa Aabopamopust no umyHoAozus, HL3Mb

Aou. UBalino AAekcueB, gB
3aBexkgawi HauuoHaAHa pedepeHmHa nomBbpgumeAHa Aabopamopust
no HIV, HLI3MB

Mpod. g-p MapuaHa CmoliveBa, gMH,
MY 2p. MroBguB

Mpod. g-p HuHa CmosHoBa AHueBa-NMempoBa, gMH
Kamegpa no uHdekuyuosHu boarecmu, napasumoAo2us u mponuyecka MeguuuHa - MY-Codus ;
CBEAANMB “TMpod. NBaH KupoB*

C nogkpena Ha:

BbATAPCKOTO APY>XKECTBO NO AKYLUEPCTBO U TMHEKOAOI'UA
A-p Pagko ToueB- 2AaBeH koopguHamop

Mpod. AceH HukonoB

Mpod. 1Ban KocmoB

CTOAUYHA KOAEMrndad HA BAC
A-p Cmanumup KavewmapoB OlMNA-2aaBex koopguHamop
A-p AceH MegykugueB

HALMUOHAAEH LLEHTDP NO 3APA3HU U NAPA3UTHU BOAECTU

HALMUMOHAAHA MPEXXA HA 3APABHUTE MEAUATOPU
Mpod. MBauao TopHeB uaeH Ha YC

OUPMA MAPOAPMA CA EOOA
YnpaBumen Maz. dapM. Mapueaa MapueBa




KPATKU HACOKM

NOBEAEHMUE NPU
NMNOAOXXUTEAEH
PE3YATAT 3A HIV



